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Introduccién

El Observatorio de Mortalidad Materna en México (OMM) es una red, un espacio ciudadano
auténomo, plural, interinstitucional e intersectorial integrado por personas de la sociedad civil
organizada, academia, organismos de naciones unidas e instituciones de salud. Tiene como
misidn contribuir a mejorar la salud sexual, reproductiva y materna de los grupos sociales mas
vulnerados de México, mediante la contraloria social y la incidencia politica con enfoque de
derechos e interculturalidad.

Para cumplir sus objetivos, desde 2018, el OMM ha creado e implementado un sistema de moni-
toreo en unidades médicas de primer nivel, en cinco municipios de la Regidn Altos, tanto del
Instituto de Salud del Estado de Chiapas (ISECH) como del IMSS-Bienestar, con el propdsito de
dar cuenta sobre la disponibilidad de algunos servicios esenciales para la poblacién, como lo
es la atencidn y orientacidn a adolescentes y jovenes en edad reproductiva, disponibilidad de
métodos anticonceptivos e insumos para la atencion de la salud materna.

Dentro de las necesidades detectadas, identificamos la falta de materiales para brindar con-
sejeria a jovenes y adolescentes, particularmente indigenas, sobre sus derechos sexuales y
reproductivos (DSR). Por ese motivo desde hace cinco afios hemos venido creando materiales
dirigidos a esta poblacion tanto en espafiol como en dos lenguas mayas chiapanecas: Tseltal y
Tsotsil. Estos materiales se encuentran publicados en la pagina de Facebook Sin pena Sin miedo.

La cajade herramientas pretende ser un recurso no sélo para adolescentesy jovenes de los Altos
de Chiapas, sino también para el personal de salud, docentes, organizaciones civiles y perso-
nas interesadas en abordar los DSR de adolescentes o con la necesidad de contar con recursos
didacticos para brindar consejeria o compartir una platica o una clase sobre alguna tematica
especifica de los Derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes; lo cual podréa rea-
lizar apoyandose en estos videos disefiados para los jovenes con respeto a su cultura y contexto.

La caja de herramientas esta conformada por 160 materiales en video, 63 de ellos en espafiol,
52 en tsotsil y 45 en tseltal, creados por las y los promotores de salud del OMM entre 2018 y
2021, con la direcciéon y produccion del equipo del OMM. Entre los videos se incluyen cuatro de
AMAZE que mediante una colaboraciény apoyo de AMAZE LAC fue posible realizar el doblaje al
tseltal y al tsotsil. Agradecemos a PAl el apoyo para la realizacion de los videos producidos por
el equipo del OMM, la creacion de esta caja de herramientas asi como su distribucién y difusion.

Organizados en seis ejes:

Adolescencia

Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR)
& Género

Infecciones de transmision sexual (ITS)
Métodos anticonceptivos (MAC)

Servicios de salud
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0 En esta caja de

herramientas encontrara:

Videos

Tseltal Tsotsil Espanol

Adolescencia 1.1 Cambios en el cuerpo 3 3 5
1 25videos
(3 temas) 1.2 Menstruacion 2 3 4
1.3 Suefios himedos 1 2 2
2.1 Decidir sobre nuestro cuerpo 2 1 2
2.2 Diversidad sexual-DSR 13 1 1 2
2.3 Educacion Integral en Sexualidad 1 1 1
(EIS)
2.4 1gualdad 1 1 1
2.5 Informacion - 2 2
2.6 Libertad para relacionarse 3 1 3
las personas
Derechos Sexuales P
. 2.7 Manifestar afectos 1 1 1
y Reproductivos
2 (DSR) 2.8 No discriminacion 1 2 2
58 videos 2.9 Respeto, privacidad 1 1 1
(16 temas) 2.10 Servicios de salud 1 1 1
2.11Vida e integridad 1 1 1
2.12 Sexualidad 1 1 1
2.13 Libertad, vida reproductiva 1 1 1
2.14 Informacion en sexualidad 1 1 1
2.15 Identidad sexualos 1 1 1
2.16 Participacién en politicas 1 1 1
publicas
3.1 Educacién igualitaria - 1 1
3.2 Igualdad 2 1 3
. 3.3 Igualdad de género, DSR 8 - 2 2
Genero y
. 3.4 1gualdad de género, 1 sub
3 25videos . - ~ -
Masculinidades espafol
(7 temas) 5
3.5Roles de genero 1 1 2
3.6 Violencia de género 1 1 2
3.7 Masculinidades 1 1 2



https://www.youtube.com/watch?v=d1rqJARQPcQ&list=PL16-67CaItP_XI6wNe2faaG9wmApaDqAq
https://www.youtube.com/watch?v=a50Ky93aBeI&list=PL16-67CaItP8yAIyxBC2qX7BLmuQQIFp4
https://www.youtube.com/watch?v=a50Ky93aBeI&list=PL16-67CaItP8yAIyxBC2qX7BLmuQQIFp4
https://www.youtube.com/watch?v=a50Ky93aBeI&list=PL16-67CaItP8yAIyxBC2qX7BLmuQQIFp4
https://www.youtube.com/watch?v=GxvK57yMk58&list=PL16-67CaItP91OCrPEcj5hP2cIlz_44Hz

Videos

Tseltal Tsotsil Espanol

Infecciones de 4.1 Infecciones de transmisidn Sexual 1 1 2
transmision sexual
4 (ITS) 4.2 VIH/SIDA 1sub

5videos 2 VIH/ espafiol ) )

(2 temas)
5.1 Condén femenino 1 1 1
5.2 Conddn masculino 2 2 2
5.3 Implante subdérmico 1 1 1
5.4 Inyecciones anticonceptivas 1 1 1

Métodos

5.5 Pastilla de Anticoncepcion

anticonceptivos de Emergencia (PAE) 1 1 1
5 (MA,C) 5.6 Parche anticonceptivo 2 1 1
39 videos . : :
(9 temas) 5.7 Pastillas anticonceptivas 2 1 1
. ., 2 sub

5.8 Acceso a la informacion - N -

espafiol
5.9 Planificacién 3 2 4
5.10 Derecho a la atencidn 1 - 1
6.1 Accesibilidad 1 - 1
Servicios de salud 6.2 Derecho a la salud, Articulo 4° de la ) lsub i

6 8videos Constitucién Politica espafiol
(4 temas) 6.3 Embarazo y parto - 1 1

6.4 NOM 047 1 1 1



https://www.youtube.com/watch?v=WKBJYrf--_I&list=PL16-67CaItP9i_D55hCaTV53-IKdSSNpF
https://www.youtube.com/watch?v=WKBJYrf--_I&list=PL16-67CaItP9i_D55hCaTV53-IKdSSNpF
https://www.youtube.com/watch?v=WKBJYrf--_I&list=PL16-67CaItP9i_D55hCaTV53-IKdSSNpF
https://www.youtube.com/watch?v=K6AYsICb_Q8&list=PL16-67CaItP-Dq6eNZEZ8GM0BkWPklq1V
https://www.youtube.com/watch?v=K6AYsICb_Q8&list=PL16-67CaItP-Dq6eNZEZ8GM0BkWPklq1V
https://www.youtube.com/watch?v=K6AYsICb_Q8&list=PL16-67CaItP-Dq6eNZEZ8GM0BkWPklq1V
https://www.youtube.com/watch?v=h3DRAmvR21k&list=PL16-67CaItP9ZrKQqhrs1bHalvB0buyvF

Cémo leer este documento

Ejemplo:

Condén femenino tma

| Numero de apartado

1 tseltal, 1 tsotsil y 1 espaiiol
Clave del video

Condon femenino — J
070

Informacidn acerca del conddn femenino
y modo de uso.

| Sinopsis del video

[ O71

Lengua 072

0
L

Tsotsil Tseltal Espanol | Enlace al video

Condén femenino en
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Tsotsil Tseltal Espaiiol

11 Cambios en el cuerpo

3 Tseltal, 3 Tsotsil y 5 espaniol

Florecita y los cambios en su cuerpo w

Florecita se da cuenta que hay cambiosenella,no 010
sabe bien como se siente, pero sabe que ya no es

la misma de antes, ; tG sientes lo mismo? Veamos

de qué se trata en el siguiente video.

Florecita y los cambios en su cuerpo
en tsotsil

o
Florecita y los cambios en su cuerpo
en espaiiol
Gabriel y los cambios en su cuerpo. ﬂ
Adolescencia 016

Gabriel nota que ya no es un nifio porque sus gustos
han cambiado, ahora le gusta otro tipo de musica,
experimenta con un nuevo peinado, tiene nuevos
amigos, qué otros cambios crees que Gabriel pudo
tener...en el siguiente video lo podemos descubrir.

Gabriel y los cambios en su cuerpo.
Adolescencia en tseltal

o17

Gabriel y los cambios en su cuerpo.
Adolescencia en espaiiol n


https://youtu.be/9nId1LJAQaI
https://youtu.be/9nId1LJAQaI
https://youtu.be/bMOSZzUC4lU
https://youtu.be/bMOSZzUC4lU
https://youtu.be/gAN9fYaAnfQ
https://youtu.be/gAN9fYaAnfQ
https://youtu.be/gRYM8TOfBK0
https://youtu.be/gRYM8TOfBK0

Transicion de nifio a adolescente

Sebastian quiere compartir con los adolescentes
como fue su transicion de nifio a adolescente, para
que este tema deje de ser un tab(; escuchemos
su historia.

Transicién de nifio a adolescente
en tseltal

019

Transicién de nifio a adolescente
en espapiol

Javiercito y los cambios en su cuerpo 0

Javiercito cumple 13 afios, se nota diferente pero 116
no sabe bien qué es lo diferente en él, no sélo es
Su cuerpo, son sus sentimientos también, experi-
mentaba verglienza, disgusto, tristeza y no sabia
coémo expresarlo, ;T también te has sentido asi?

Javiercito y los cambios en su cuerpo
en tsotsil

n7

Javiercito y los cambios en su cuerpo
en espapiol


https://youtu.be/mNYqteEVi_I
https://youtu.be/mNYqteEVi_I
https://youtu.be/d1rqJARQPcQ
https://youtu.be/d1rqJARQPcQ
https://www.youtube.com/watch?v=FyOyKVb9IvY
https://www.youtube.com/watch?v=FyOyKVb9IvY
https://youtu.be/qOUQJIP4XsU
https://youtu.be/qOUQJIP4XsU

Leo y los cambios corporales

Leo es un chico que se siente un poco extrafio y
fuera de lugar; pero no hay problema nosotros nos
encontramos aqui para explicarle y explicarte que
en el mundo existe un gran niimero de personasy
todas ellas son muy diversas. Todos pasamos por
cambios durante la pubertad (10 a 14 afios) algu-
nos comienzan mas temprano que otros y todos
estos cambios son normales y nos pasan a todos.
Suefios himedos, aparicion de vello en diferentes
partes del cuerpo, cambio en los olores corporales
-es momento de que la higiene corporal tome un
papel muy importante- nos lleva a tener habitos
de limpieza mas definidos; acompafiemos a Leo a
conocer de mejor manera esta nueva etapa.

150

151

Leo y los cambios corporales

en tseltal

Leo y los cambios corporales

en tsotsil

Leo y los cambios corporales

en espafiol

13


https://youtu.be/A8okRvjtfbQ
https://youtu.be/A8okRvjtfbQ
https://youtu.be/do7VTZcKin0
https://youtu.be/do7VTZcKin0
https://youtu.be/tieHBmh_buE
https://youtu.be/tieHBmh_buE
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1.2 Menstruacion

2 tseltal, 3 tsotsil y 4 espaiiol

Martha y los cambios en su cuerpo w

Martha nos cuenta sobre como ella experimentd 008
algunos cambios en su cuerpo y que gracias a la
escuela ella pudo saber sobre éstos, cuales son los
cambios que ocurren en la adolescencia, de qué
cambios creen que Marta nos habla, descubramos

junto con ella que es lo que sucede.

009

Judith y los cambios en su cuerpo ¥

Judith descubre que su cuerpo estd pasando por 012
una transformacion, se ve al espejo y siente que

no se reconoce, eso la averglienza y tiene temor de
preguntar los cambios son cada vez mas notorios...

;Sera que todas experimentamos lo mismo?

013

Martha y los cambios en su cuerpo
en tsotsil

Martha y los cambios en su cuerpo
en espaiiol

Judith y los cambios en su cuerpo
en tsotsil

Judith y los cambios en su cuerpo
en espariol


https://youtu.be/T8TdLhxm4DA
https://youtu.be/nE-ZGEIQkTI
https://youtu.be/nE-ZGEIQkTI
https://youtu.be/sJ9RwCTcv2w
https://youtu.be/jISmYLGB4Tk

Evangelin y los cambios en su cuerpo

Evangelin se lleva un susto tremendo cuando des-
cubre algo de lo que ella no sabia y que le toma
por sorpresa, qué sera lo que le sucedi6 averigiié-
moslo juntos.

La pubertad en las chicas: El periodo

Una adolescente recibe una invitacién a salir, pero
esta indecisa porque esta pasando por una situa-
cién que es muy normal en todas las chicas, pero
a ella le parece un poco vergonzoso e incomodo;
asi que comienza a decirle de todas la formas
posibles menos el nombre real: estoy en esos dias
del mes, tengo un resfriado femenino, la marea
roja, fabrica de catsup, dias de mujer, la semana en
cama, estoy indispuesta, cédigo rojo... asi que este
video encontraras toda la informacién importante
sobre LAMENSTRUACION O PERIODO; cada cuanto
tiempo llega, el papel de las hormonas, el porqué
sucede esto cada cierto tiempo, cuantos dias dura,
opciones de qué usar durante este tiempo para
que te sientas mas comoda, asi que después de
ver este video podras decir de manera mas natural
que estas en tu periodo.

Evangelin y los cambios en su cuerpo
en tseltal

021

Evangelin y los cambios en su cuerpo
en espapiol

La pubertad en las chicas:
El periodo en tseltal

147

La pubertad en las chicas:
El periodo en tsotsil

15


https://youtu.be/_sunZMA6X_s
https://youtu.be/_sunZMA6X_s
https://youtu.be/n5mIqC9Yuzk
https://youtu.be/n5mIqC9Yuzk
https://youtu.be/FL30NF-lVE0
https://youtu.be/sAV0kLUiwC8
https://youtu.be/sAV0kLUiwC8
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La pubertad en las chicas: El periodo

Una adolescente recibe unainvitacion a salir, pero
esta indecisa porque esta pasando por una situa-
cién que es muy normal en todas las chicas, pero
a ella le parece un poco vergonzoso e incomodo;
asi que comienza a decirle de todas la formas
posibles menos el nombre real: estoy en esos dias
del mes, tengo un resfriado femenino, la marea
roja, fabrica de catsup, dias de mujer, la semana en
cama, estoy indispuesta, codigo rojo... asi que este
video encontraras toda la informacién importante
sobre LAMENSTRUACION O PERIODO; cada cuanto
tiempo llega, el papel de las hormonas, el porqué
sucede esto cada cierto tiempo, cuantos dias dura,
opciones de qué usar durante este tiempo para
que te sientas mas comoda, asi que después de
ver este video podras decir de manera mas natural
que estas en tu periodo.

La pubertad en las chicas:
El periodo en espaiiol


https://youtu.be/oAjv2fKAcJI
https://youtu.be/oAjv2fKAcJI

.3 Sueiios humedos

2 Tsotsil, 1 Tseltal y 2 espaniol

Javiercitoy los cambios en la adolescencia ¢

Javiercito habla de como los cambios no solo 014
afectaron su cuerpo sino también su forma de
experimentar los suefios, tenia temor de contar-

selo a alguien, pero gracias a que en la escuela les
hablaron sobre el tema de la adolescencia él pudo

saber que eso era normal.

Javiercito y los cambios en la
adolescencia en tsotsil

0O15
Javiercito y los cambios en la
adolescencia en espafiol
¢Qué son los suefios humedos? o Y
Este video ofrece una introduccidn a los “suefios 158 oo

himedos”, también conocidos como poluciones
0 emisiones nocturnas. Son comunes durante la
pubertad y pueden suceder a todas y todos los
jovenes sin importar el género. El video también
enfatiza que no hay razon para sentir culpa o ver- e

glienza por tener un suefio himedo; es muy normal ¢Qué son los suefios himedos?
tenerlos, pero también es normal no tenerlos. en tseltal

159

| A

:Qué son los suefios himedos?
en tsotsil


https://youtu.be/u84w_woKZ7c
https://youtu.be/ivJR8Q0-mFc
https://youtu.be/ivJR8Q0-mFc
https://www.youtube.com/watch?v=sb1ZPnQwK-g
https://www.youtube.com/watch?v=sb1ZPnQwK-g
https://www.youtube.com/watch?v=9hu9MODcrWY
https://www.youtube.com/watch?v=9hu9MODcrWY
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¢Qué son los suefios himedos?

Este video ofrece una introduccion a los “suefios
himedos”, también conocidos como poluciones
0 emisiones nocturnas. Son comunes durante la
pubertad y pueden suceder a todas y todos los
jovenes sin importar el género. El video también
enfatiza que no hay razon para sentir culpa o ver-
glienza por tener un suefio himedo; es muy normal
tenerlos, pero también es normal no tenerlos.

4

¢Qué son los suefios himedos?
en espaiiol


https://www.youtube.com/watch?v=O5sp1B-xoTE
https://www.youtube.com/watch?v=O5sp1B-xoTE
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Tsotsil Tseltal Espaiiol

2.1 Decidir sobre nuestro

cuerpo

1 tsotsil, 2 tseltal y 2 espariol

Decidir de formalibre,autonoma einformada
sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad

Xuny Maruch nos comparten el derecho 1) Derecho
a decidir de forma libre, auténoma e informada
sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad.

022

023

024

Decidir de forma libre, auténoma
e informada sobre nuestro cuerpo
y nuestra sexualidad en tsotsil

Decidir de forma libre, auténoma
e informada sobre nuestro cuerpo
y nuestra sexualidad en tseltal

Decidir de forma libre, auténoma
e informada sobre nuestro cuerpo
y nuestra sexualidad en espaiiol

21


https://youtu.be/c8tQLzjHNwg
https://youtu.be/c8tQLzjHNwg
https://youtu.be/c8tQLzjHNwg
https://www.youtube.com/watch?v=a50Ky93aBeI&list=PL16-67CaItP8yAIyxBC2qX7BLmuQQIFp4
https://www.youtube.com/watch?v=a50Ky93aBeI&list=PL16-67CaItP8yAIyxBC2qX7BLmuQQIFp4
https://youtu.be/a50Ky93aBeI
https://www.youtube.com/watch?v=uzSi46pxsHs
https://www.youtube.com/watch?v=uzSi46pxsHs
https://www.youtube.com/watch?v=uzSi46pxsHs
https://www.youtube.com/watch?v=uzSi46pxsHs

22

Evangelin y Juanitay la planificacion familiar

Evangeliny Juanita se encuentran en el centro de
salud. Juanita llevo a su bebe a consulta porque
le dolia su pancita. Con 22 afios Juanita ya tiene 3
hijos. Evangelin le cuenta que tiene 20 afios y que
llegd a planificar porque su esposoy ella no quieren
tener hijos todavia. Mica le comenta que su marido
no le deja planificar. Evangelin cuenta que no es
facil planificar, ya que sus suegros los han estado
presionando para que tengan hijos. Ella le dice que
recibié informacion sobre sus derechos sexualesy
reproductivosy sabe que puede decidir de manera
libre e informada sobre su vida reproductiva. Jua-
nita recibe toda esa informacion y responde que
le ird a platicar a su marido para que planifiquen
ya que ella ya no quiere tener mas hijos.

i

104

¢

105

Evangelin y Juanita y la planificacién
familiar en tseltal

Evangelin y Juanita y la planificacién
familiar en espafiol


https://youtu.be/A6UZRGvoVF4
https://youtu.be/A6UZRGvoVF4
https://youtu.be/gCfjxXWBgyU
https://youtu.be/gCfjxXWBgyU
https://youtu.be/gCfjxXWBgyU

2.2 Diversidad sexual-DSR 13

1 tsotsil, 1 tseltal y 2 espaiiol

Rosita y la diversidad sexual

Josefina nos cuenta la historia de su amiga Rosita,
ella tenia una preferencia fisicay emocional distinta
a la de sus amigas; el mayor miedo de rosita era
no ser aceptada, ser juzgada por sus amigas, la
comunidady su familia; este video nos habladela
importancia de lainformacion sobre la diversidad
sexual en la comunidades, poco a poco mostrar a Rosita y la diversidad sexual
los jévenes que es parte de su desarrolloy que es en tsotsil

normal sentirse diferente ante ciertas situaciones.

Rosita y la diversidad sexual
en espapiol

Gabriel y la bisexualidad

Gabriel nos platica sobre un tema muy relevante
en laactualidad de las juventudes: la bisexualidad;
todo ocurre cuando Alonso descubre que no sabe
definir si siente un gusto por las chicas o por los
chicos'asique decide acudir a sumejor amigo para
comentarle suinquietud afortunadamente su amigo
reaccion6 de la mejor manera, acompafianos en
este péquenio video para ver el desenlace de Alonso.

Gabriel y la bisexualidad en espaiiol

23


https://www.youtube.com/watch?v=QJXlRXuFakk
https://www.youtube.com/watch?v=QJXlRXuFakk
https://www.youtube.com/watch?v=wrsT5ymv11s
https://www.youtube.com/watch?v=wrsT5ymv11s
https://youtu.be/zIT-rM4wovQ
https://youtu.be/IwPDXKG6w4g

24

2.3 Educacién Integral

en Sexualidad (EIS)
1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Derecho alaeducacién integral en sexualidad *

Xun nos comparte el derecho 11) Derechoala 052
educacion integral en sexualidad.

Derecho a la educacién integral
en sexualidad en tsotsil

Derecho a la educacién integral
en sexualidad en tseltal

054

Derecho a la educacién integral
en sexualidad en espafiol


https://youtu.be/UpRUTbpf9Sc
https://youtu.be/UpRUTbpf9Sc
https://youtu.be/oc9IJ6IYSGk
https://youtu.be/oc9IJ6IYSGk
https://youtu.be/FFc6cPyhn0Y
https://youtu.be/FFc6cPyhn0Y

2.4 lgualdad

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Derecho a la igualdad

Maruchy Xun nos comparten el derecho 8) Derecho
alaigualdad.

v

043

045

Derecho a la igualdad en espafiol

25


https://youtu.be/sldhHgDn1nQ
https://youtu.be/k1t31ChC9fc
https://youtu.be/4ONdcUx0OJ8

26

2.5 Informacién

2 tsotsil y 2 espaiiol

Informacion en salud sexual y reproductiva

Javiercito estaba en la cancha de su escuela con
sus companferos. Unas personas llegaron adaruna
platica sobre salud sexual y reproductiva, como el
tema no les parecia interesante no querian entrar.
La maestra los obligd a entrar y se dieron cuenta
que no sabian nada del tema. Les explicaron que
pueden recibirinformaciény solucionar sus dudas
sobre salud sexual y reproductiva en la clinica,
ya que es un derecho que tienen como jovenesy
adolescentes.

Javiercito reflexiona posterior a la platica que fue
un tema importante para él, para tener una vida
sexualy reproductiva sana e informada, ya que no
se habla de ello en su comunidad o familia.

Como prevenir un embarazo

Elnovio de Lucia le ha pedido tener relaciones, ella
tiene temor de quedar embarazada, pero siendo
tan joven no sabe nada al respecto.

Lucia y su novio al final deciden ir al centro de
salud para pedirinformacién sobre métodos anti-
conceptivos, donde reciben informacion clara 'y
pueden decidir la mejor opcidon para no quedar
embarazados.

Informacién en salud sexual
y reproductiva en tsotsil

107

Informacién en salud sexual
y reproductiva en espariol

092

Cémo prevenir un embarazo
en tsotsil

093

Cémo prevenir un embarazo
en espaiiol


https://youtu.be/qeUNOVklNW0
https://youtu.be/qeUNOVklNW0
https://youtu.be/AhP-r9OWZ3U
https://youtu.be/AhP-r9OWZ3U
https://www.youtube.com/watch?v=wpGlz4kVVqE
https://www.youtube.com/watch?v=wpGlz4kVVqE
https://www.youtube.com/watch?v=Y5k4Qo3tD2s&t=6s

2.6 Libertad para relacionarse

las personas

1 tsotsil, 3 tseltal y 3 espaiiol

Decidir libremente con quién o quiénes
relacionarse afectiva, eréticay socialmente

Maruch y Xun nos comparten el derecho 4) Derecho
a decidir libremente con quién o quiénes relacio-
narse afectiva, erdtica y socialmente.

4

031

Decidir libremente con quién
o quiénes relacionarse afectiva,
erética y socialmente en tsotsil

Decidir libremente con quién
o quiénes relacionarse afectiva,
erética y socialmente en tseltal

033

Decidir libremente con quién
o quiénes relacionarse afectiva,
erética y socialmente en espariol
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https://youtu.be/m4IRs9sApZg
https://youtu.be/m4IRs9sApZg
https://youtu.be/m4IRs9sApZg
https://youtu.be/xvtEWoAm6Pg
https://youtu.be/xvtEWoAm6Pg
https://youtu.be/xvtEWoAm6Pg
https://youtu.be/xvtEWoAm6Pg
https://youtu.be/AuiPjIWJu6U
https://youtu.be/AuiPjIWJu6U
https://youtu.be/AuiPjIWJu6U
https://youtu.be/AuiPjIWJu6U
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Derecho de decidir con quién relacionarse

Sebas estaba preocupado por llegar tarde a su casa,
ya que no habia pedido permiso porque pensaba
que no lo dejarian salir.

Durante la mafiana le tocé trabajar con Maria (su
compaiiera de saldn), estuvo con ella en la biblio-
teca y se regresaron juntos a sus casas. Durante
el tiempo que trabajaron estuvieron platicando y
se dieron cuenta que ambos se gustan. Esa tarde
decidieron salir juntos, a pesar que en su pueblo es
mal visto que dos jovenes estén platicando a solas.

Llegando a su casa narra que se preocup6 de mas,
ya que su papa solo lo regafio por no avisar que
iba a salir, le dijo que tenia la libertad de salir con
sus amigos y amigas, pero siempre debia avisar.
Para finalizar Sebas cuenta que en la escuela le
ensefiaron que tenia el derecho de decidir con
quién relacionarse.

Derecho de decidir con quién
relacionarse en tseltal

Derecho de decidir con quién
relacionarse en espafiol

Roberto y la libertad de relacionarse

Gabriel cuenta que Roberto estaba experimentando
atraccion por una chica de su misma comunidad,
no podia expresar sus sentimientos a la chica por
temor a ser regafiado por sus papasy ser obligado
a casarse.

Cuando se fue a estudiar la preparatoria a la cabe-
cera municipal de su municipio, conoci6 a otra
joven con la cual inicidé un noviazgo y podia salir
libremente con ella. Se dio cuenta que las cosas
estaban cambiando porque les permitian vivir
esta etapa.

Roberto regresé a su comunidad y platicé a sus
papas de su novia, ellos pensaban que ya se iba
a casar. Roberto les explicé que un noviazgo no
implica casarsey ellos lo entendieron y se queda-
ron tranquilos al saber que Roberto iba a terminar
sus estudios.

Gabriel concluye diciendo loimportante que es la
comunicacion de padres a hijos, para conocer los
sentimientosy planes de sus hijos que no siempre
son malos.

109

Roberto y la libertad de relacionarse
en tseltal

Roberto y la libertad de relacionarse
en espafiol


https://youtu.be/DtMfAuJkYQY
https://youtu.be/DtMfAuJkYQY
https://youtu.be/DtMfAuJkYQY
https://youtu.be/4TotsYLnq7k
https://youtu.be/4TotsYLnq7k
https://youtu.be/4TotsYLnq7k
https://youtu.be/7Bde_SUWLCs
https://youtu.be/7Bde_SUWLCs
https://youtu.be/IM-pUE2_ahI
https://youtu.be/IM-pUE2_ahI
https://youtu.be/IM-pUE2_ahI

2.7 Manifestar afectos

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Manifestar publicamente nuestros afectos w

Xun nos comparte el derecho 3) Derecho a mani- 028
festar plblicamente nuestros afectos.

Manifestar publicamente nuestros
afectos en tsotsil

Manifestar publicamente nuestros
afectos en tseltal

030

Manifestar publicamente nuestros
afectos en espariol
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https://youtu.be/7oe3NBZ5OwY
https://youtu.be/7oe3NBZ5OwY
https://youtu.be/ZEBTsvnItlM
https://youtu.be/ZEBTsvnItlM
https://youtu.be/ktodHXJUnU4
https://youtu.be/ktodHXJUnU4

30

2.8 No discriminacién

2 tsotsil, 1 tseltal y 2 espaiiol

Vivir libres de discriminacion )

Xun nos comparte el Derecho sexualy reproductivo 046
9) Derecho a vivir libres de discriminacion.

Vivir libres de discriminacién
en tsotsil

Vivir libres de discriminacién
en tseltal

048

Vivir libres de discriminacion
en espaiiol


https://youtu.be/c_d-N2BdoXU
https://youtu.be/c_d-N2BdoXU
https://youtu.be/bdoEdT0cmEU
https://youtu.be/bdoEdT0cmEU
https://youtu.be/Gv7-Ph1W34E
https://youtu.be/Gv7-Ph1W34E

No discriminacién

Martha se levanta temprano parairala escuela. Al
llegar les dejan una tarea en la requieren muchos
materiales, ella se siente preocupada porque sabe
que su familia no tiene mucho dinero para com-
prarlos.

Para solucionar este problema consiguié un empleo
y con ello pudo comprar sus materiales, pero sus
companieras se burlaban porque era pobre.

Al final reflexiona que trabajar y apoyar en la eco-
nomia de su familia no tiene nada de malo sino
por el contrario fomenta buenas actitudes en ella
y la preparan para el futuro.

1o

N4

m

No discriminacién en espaiiol
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https://youtu.be/4lVN_qKCIMg
https://youtu.be/mf3msJnfags
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2.9 Respeto, privacidad

2 tsotsil, 1 tseltal y 2 espaiiol

Privacidad, intimidad y confidencialidad
en los servicios de salud

Maruch y Xun nos comparten el derecho 5) Derecho
a que se respete nuestra privacidad e intimidad
y a que se resguarde confidencialmente nuestra
informacion personal.

034

Privacidad, intimidad
y confidencialidad en los servicios
de salud en tsotsil

Privacidad, intimidad
y confidencialidad en los servicios
de salud en tseltal

036

Privacidad, intimidad
y confidencialidad en los servicios
de salud en espafiol


https://youtu.be/E5bjdeBynLE
https://youtu.be/E5bjdeBynLE
https://youtu.be/E5bjdeBynLE
https://youtu.be/9BwnhV-xX5M
https://youtu.be/9BwnhV-xX5M
https://youtu.be/9BwnhV-xX5M
https://youtu.be/g6Z2UFnWdmQ
https://youtu.be/g6Z2UFnWdmQ
https://youtu.be/g6Z2UFnWdmQ

2.10 Servicios de salud

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Derecho a los servicios de salud sexual w
y reproductiva

055
Maruch y Xun nos comparten el derecho 12) Dere-
cho alos servicios de salud sexual y reproductiva.

Derecho a los servicios de salud
sexual y reproductiva en tsotsil

Derecho a los servicios de salud
sexual y reproductiva en tseltal

057

Derecho a los servicios de salud
sexual y reproductiva en espaiiol
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https://youtu.be/Ayj4zIn5d94
https://youtu.be/7wdbe9oYU8w
https://youtu.be/7wdbe9oYU8w
https://youtu.be/RwLM7G_l0pQ
https://youtu.be/RwLM7G_l0pQ
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211 Vida e integridad

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Derecho a la vida, a la integridad fisica, w
psicologica y sexual 037

Maruch y Xun nos comparten el derecho 6) Derecho
alavida, a laintegridad fisica, psicologicay sexual.

Derecho a la vida, a la integridad
fisica, psicolégica y sexual en tsotsil

Derecho a la vida, a la integridad
fisica, psicolégica y sexual en tseltal

039

Derecho a la vida, a la infegridad
fisica, psicoldgica y sexual en
espaiiol


https://youtu.be/TbeXzImEwSA
https://youtu.be/TbeXzImEwSA
https://youtu.be/xoWyb35ef7Y
https://youtu.be/xoWyb35ef7Y
https://youtu.be/GTH05I-1ywo
https://youtu.be/GTH05I-1ywo
https://youtu.be/GTH05I-1ywo

212 Sexualidad

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Derecho a ejercer y disfrutar plenamente
nuestra sexualidad

Maruch y Xun nos comparten el derecho 2) Derecho
aejercery disfrutar plenamente nuestra sexualidad.

4

025

026

027

Derecho a ejercer y disfrutar
plenamente nuestra sexualidad
en tsotsil

A,

Derecho a ejercer y disfrutar
plenamente nuestra sexualidad
en tseltal

X7,

Derecho a ejercer y disfrutar
plenamente nuestra sexualidad
en espaiiol
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https://youtu.be/uVZYqSgWms4
https://youtu.be/uVZYqSgWms4
https://youtu.be/uVZYqSgWms4
https://youtu.be/oP_paYvp74A
https://youtu.be/oP_paYvp74A
https://youtu.be/oP_paYvp74A
https://youtu.be/oP_paYvp74A
https://youtu.be/nP0g1UuVGY4
https://youtu.be/nP0g1UuVGY4
https://youtu.be/nP0g1UuVGY4
https://youtu.be/nP0g1UuVGY4
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2.13 Libertad, vida reproductiva

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Derecho adecidirdemaneralibre einformada w
sobre nuestra vida reproductiva

040
Maruch y Xun nos comparten el derecho 7) Derecho
adecidirde manera libre einformada sobre nuestra

vida reproductiva.

Derecho a decidir de manera libre
e informada sobre nuestra vida
reproductiva en tsotsil

Derecho a decidir de manera libre
e informada sobre nuestra vida
reproductiva en tseltal

042

Derecho a decidir de manera libre
e informada sobre nuestra vida
reproductiva en espaiiol


https://youtu.be/C-Xq27D7Svs
https://youtu.be/7QPp2rKNmGU
https://youtu.be/7QPp2rKNmGU
https://youtu.be/0AmQXpQg3E8
https://youtu.be/0AmQXpQg3E8

214 Informacién en sexualidad

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Derecho alainformacion actualizada, veraz,
completa, cientificay laica sobre sexualidad

Maruch y Xun nos comparten el derecho 10) Dere-
choalainformacién actualizada, veraz, completa,
cientifica y laica sobre sexualidad.

049

050

051

Derecho a la informacién
actualizada, veraz, completaq,
cientifica y laica sobre sexualidad
en tsotsil

Derecho a la informacién
actualizada, veraz, completaq,
cientifica y laica sobre sexualidad
en tseltal

Derecho a la informacién
qc’rua|izadq, veraz, comp|efd,
cientifica y laica sobre sexualidad
en espapiol
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https://youtu.be/63RMnoG2JcE
https://youtu.be/RJF1F1o1l40
https://youtu.be/RJF1F1o1l40
https://youtu.be/drDUXrwOnOM
https://youtu.be/drDUXrwOnOM

2.15 ldentidad sexual

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Derecho a la identidad sexual *

Maruchy Xun nos comparten elderecho 13) Derecho 058
a laidentidad sexual.

Derecho a la identidad sexual
en tsotsil

059

Derecho a la identidad sexual
en tseltal

060

Derecho a la identidad sexual
en espafiol


https://youtu.be/XNRplXDfWuo
https://youtu.be/fkg7tuo4xL0
https://youtu.be/fkg7tuo4xL0
https://youtu.be/1OC_xeG1Jh8
https://youtu.be/1OC_xeG1Jh8

2.16 Participacién en politicas

publicas

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Derecho a la participacion en las politicas
publicas sobre sexualidad y reproduccion

Maruch nos comparte el derecho 14) Derecho a
la participacion en las politicas pablicas sobre
sexualidad y reproduccion.

Derecho a la participacién en las
politicas publicas sobre sexualidad
y reproduccién en tsotsil

Derecho a la participacién en las
politicas publicas sobre sexualidad
y reproduccién en tseltal

Derecho a la participacién en las
politicas publicas sobre sexualidad
y reproduccién en espafiol
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https://youtu.be/5aa9yNZQN-0
https://youtu.be/CtZKQdkmwn4
https://youtu.be/CtZKQdkmwn4
https://youtu.be/wQXLh9jHXNo
https://youtu.be/wQXLh9jHXNo
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Tsotsil Tseltal Espaiiol

3.1 Educacién igualitaria

1 tsotsil y 1 espaiiol

Florecitay su derecho aiir a la escuela

Hasta hace unos afios, cuando se les invitaba a los
padres y madres de familia a que sus hijos e hijas
acudieran a la escuela, a las nifias se les escondia
para que no fueran a la escuela. El papa de Florecita
no quiere que vaya a la escuela, sin embargo, algo
pasa que hace que cambie de idea. Este video nos
muestra algunas dificultades que enfrentan, sobre
todo las nifias a ejercer su derecho a la educacion.
Esun material que esta destinado a padresy madres
de familia.

4

136

$

137

Florecita y su derecho a ir a la
escuela en tsotsil

Florecita y su derecho a ir a la
escuela en espafiol


https://youtu.be/vrCNdjS9pn8
https://youtu.be/rZiK-KhJ8Q8
https://youtu.be/rZiK-KhJ8Q8

3.2 Igualdad

2 en tseltal, 1 en tsotsil y 3 en espaiiol

Esperanza no pudo ir a la escuela

Esperanzanotuvo laoportunidad deiralaescuela
porque su papa no la dejé. Ella tampoco podia
opinary siempre ha estado en su casa realizando las
tareas del hogar. Las nifias tienen el mismo derecho
aestudiar que los nifios ;Conoces a alguien queviva
la misma situacién que Esperanza? ;Qué pensarias
si tus papas no te dejaran venir a la escuela?

103

Esperanza no pudo ir a la escuela
en tsotsil

Esperanza no pudo ir a la escuela
en espafiol

El compadre en el mercado (género
y comunidad)

José se encuentra con su compadre en el mercado
comprando los ingredientes para preparar la comida
ysesorprende, “ese es trabajo de mujeres” exclama
José. Este video nos muestra que las labores del
hogar no deben limitar la participacion social de
las mujeres, y las tareas del hogar no son “cosas de
mujeres”, la responsabilidad es de todos.

131

El compadre en el mercado (género
y comunidad) en tseltal

El compadre en el mercado (género
y comunidad) en espaiiol 43


https://youtu.be/YLkGNwWnRAw
https://youtu.be/ZcmbmcbnxkQ
https://youtu.be/nOOtMFMKykQ
https://youtu.be/EJaeRrCsqLE
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Lili y su historia de género en la comunidad

LucyinvitaalLiliairajugarbasketball en lacancha
de su comunidad, pero su papa no le dio permiso
y le dijo que era un deporte solo para hombres,
acompafianos a ver como termina esta historia.

Lili y su historia de género en la
comunidad en tseltal

139

Lili y su historia de género en la
comunidad en espaiiol


https://youtu.be/WvvqyDNJJsI
https://youtu.be/WvvqyDNJJsI
https://youtu.be/q6uLZD9tVfk

2 Tsotsil y 2 espaiiol

3.3 lgualdad de género, DSR 8

Florecita y la desigualdad de género

En la casa de Florecita las cosas ocurren como en
muchas otras casas de muchas partes del mundo,
pero no siempre las cosas cotidianas son las mejo-
res. Florecita no fue a la escuela, no puede opinar,
esta destinada a quedarse en casa, ella nos cuenta
su historia para recordarnos que todas y todos
tenemos el mismo valor. Qué opinan ustedes de la
historia de Florecita, qué acciones debemos tomar
para erradicar estas practicas comunes.

096

097

Florecita y la desigualdad de género
en tsotsil

Florecita y la desigualdad de género
en espaiiol

Encontré a un hombre barriendo (género
en la comunidad)

Javier despierta y se da cuenta de que se le hizo
tarde para ir a la escuela, de camino a sus clases
hubo algo que le llamé mucho la atencion, habia
un hombre barriendo su casa al ver eso le hizo
preguntarse por qué lo hacia, ya que en su casa
su papa jamas habia hecho eso y cuando regresé
Javiercito a casa no dudé en preguntarle a su
papa a los que respondid que ese trabajo era para
mujeres... ;Crees que el papa de Javiercito esta en
lo correcto? ; Javiercito se quedara conforme con
esa idea? Acomparianos a descubrir el desenlace
de esta historia.

098

099

Encontré a un hombre barriendo
(género en la comunidad) en tsotsil

Encontré a un hombre barriendo
(género en la comunidad) 45
en espafiol


https://youtu.be/yrh-SUQepFI
https://youtu.be/91aWs9pFeew
https://youtu.be/91aWs9pFeew
https://youtu.be/vzJq-zGnGFs
https://youtu.be/oCROkY8jczc
https://youtu.be/oCROkY8jczc
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3.4 lgualdad de género,

Masculinidades

1 en tsotsil con subtitulos en espafiol

Igualdad de género en la comunidad

Javier se cuestiona el valor de los hombres sobre las
mujeres, también se pregunta si las mujeres estan
destinadas a sélo casarse, ser madres y atender el
hogar, durante esas reflexiones llega a la conclusion
que todas y todos tienen los mismos derechos al
desarrollo, social, académico, econdémico. Este
video nos permite abrir el debate sobre las dife-
renciasy similitudes entre hombres y mujeres en
la sociedad.

Igualdad de género en la comunidad
en tsotsil


https://youtu.be/GxvK57yMk58

3.5 Roles de género

1 tsotsil, 1 tseltal y 2 espafiol

Roles de género en la comunidad

Diego llega de trabajary se molesta que no encuen-
tra la comida lista. Anita le responde toda la lista
de actividades que realiza diariamente, que la
hacen despertarse antes que él y dormir al final
de todos los integrantes de la familia. Este video
hace un llamado a no naturalizar las actividades
como propias de mujeres u hombres. Por ejemplo,
las actividades del hogar pueden ser compartidas.

129

Roles de género en la comunidad
en tseltal

Roles de género en la comunidad
en espaiiol

Una historia de género

La esposa de Carlos le pide que ayude a cambiar
el pafial al bebé, Carlos no quiere porque dice que
solamente es deber de las mujeres. Su esposa le
dice que ella lo ayuda en el campo y se supone
que solo es trabajo de hombres. Después de que
su esposa le ayuda a reflexionar respecto a esta
situacion, Carlos decide colaborar en el cuidado
de sus hijos. No te pierdas esta bonita historia.

144

145

Una historia de género en espaiiol
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https://youtu.be/FOoaGSIVaXU
https://youtu.be/FOoaGSIVaXU
http://Roles de género en la comunidad 
en españolRoles de género en la comunidad 
en español
https://www.youtube.com/watch?v=8na3krQyeq8&feature=youtu.be
https://youtu.be/ZH_12jKTa6I
https://youtu.be/dQszU6Z5YMU
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3.6 Violencia de género

1 tsotsil, 1 tseltal y 2 espaiiol

Violencia de género en la comunidad

A Maria su pareja le reclama que la comida no esta
lista, y porque ella le comenta que se encuentra
cansada, la insulta por ello, su cuiiada va a visi-
tarla y alerta a Maria que el que él se moleste y
la ofenda, es violencia. Este video nos muestra
cdémo es frecuente que las actividades de la casa
se consideren que corresponden sélo a la mujer,
y que al no ser remuneradas no se les reconozca
como un trabajo. ;Qué piensas de la situacion de
Mariay su esposo? ;Es correcto que él le diga esas
cosas a Maria?

Rauly José reflexionan sobre la equidad
de género

Raul llega muy tarde a su casa, afirmando que
tiene ese derechos por ser hombre, su esposa se
molesta. Rall se sale de su casay se encuentra
a su amigo José, Rall se queja de que tiene
problemas con su familia, José le dice que esta
equivocado y que lo principal es la familia, que
debe dedicar mas tiempo a ellos.
Raulreconoce que necesita ayuda para cambiar
y junto a su esposa la buscan.

4

134

Violencia de género en la comunidad
en tsotsil

135

Violencia de género en la comunidad
en espaiiol

Raul y José reflexionan sobre la
equidad de género en tseltal

143

Raul y José reflexionan sobre la
equidad de género en espaiiol


https://youtu.be/Gd5coj7tgK8
https://youtu.be/Gd5coj7tgK8
https://youtu.be/hBK0NrbfmZg
https://youtu.be/hBK0NrbfmZg
https://youtu.be/zVKRKakKBMY
https://youtu.be/lAvvAlu64Dk

3.7 Masculinidades

1 tsotsil, 1 tseltal y 2 espaiiol

Hombres y género en la comunidad

Gabriel y Sebastian platican sobre que ellos como
hombres cuando realizan quehaceres domésticos
muchas veces son criticados o mal vistos en sus
comunidades. Este video nos comparte como jove-
nes que ayudan en las actividades de la casa son
desanimados por las criticas de sus conocidos o
pobladores, en lugar de alentarlos y quitar tabudes Hombres y género en la comunidad
sobre que algunas tareas son exclusivas de las en tseltal

mujeres y que no es correcto colaborar.

133
Hombres y género en la comunidad
en espaiiol
Javiercito y su historia de género en la ¥
comunidad 140

A Javiercito le gusta bordar, pero como es mal visto
en su comunidad lo mantiene en secreto. Uno de
sus amigos lo vio bordary le conté a todo su salén
de clases, todos se burlaban de él. Al final, su papa
lo alienta a que no renuncie a lo que le gusta hacer.

Javiercito y su historia de género
en la comunidad en tsotsil

141

Javiercito y su historia de género
en la comunidad en espaiiol 49


https://youtu.be/qHPx6lhAvNQ
https://youtu.be/qHPx6lhAvNQ
https://youtu.be/I5rHe4XTPXs
https://youtu.be/I5rHe4XTPXs
https://youtu.be/qli71v__yoM
https://youtu.be/2voD_qiWxbQ
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4.1 Infecciones de

vV e

Tsotsil Tseltal Espaiiol

transmisiéon sexual (ITS)

1 tsotsil, 1 tseltal y 2 espaiiol

ITS, qué son y como identificarlas

Martha llega muy emocionada por un nuevo tema
que le ensefaron en su escuelay se lo quiere com-
partir a su amiga; mientras caminan Martha le
platica a su amiga sobre las Infecciones de Trans-
mision Sexual ITS y le pregunta si sabe qué son
y como identificarlas ;TG sabes qué son y como
identificarlas?

Martin se contagio de una ITS

Martin se contagi6 de unainfeccion de transmision
sexual o ITS, estaba desesperado y no sabia qué
hacer, asi que decidi6 acudir a su clinica de salud
mas cercana; sus sintomas son: fiebre, diarrea,
cansancio; ;sabes que hacer en caso de estos sin-
tomas? Juntos averigliemos el desenlace de Martin
y a qué corresponden estos sintomas.

ITS, qué son y cémo identificarlas
en tsotsil

ITS, qué son y cémo identificarlas
en espafiol

Martin se contagié de una ITS
en tseltal

091

Martin se contagié de una ITS
en espapiol


https://youtu.be/wZJRRJKi_7g
https://youtu.be/wZJRRJKi_7g
https://youtu.be/WKBJYrf--_I
https://youtu.be/WKBJYrf--_I
https://youtu.be/WKBJYrf--_I
https://www.youtube.com/watch?v=WKBJYrf--_I&list=PL16-67CaItP9i_D55hCaTV53-IKdSSNpF
https://www.youtube.com/watch?v=WKBJYrf--_I&list=PL16-67CaItP9i_D55hCaTV53-IKdSSNpF
https://youtu.be/hzLN5w6foHw
https://youtu.be/hzLN5w6foHw
https://youtu.be/gqhOz1KsCh8
https://youtu.be/gqhOz1KsCh8
https://youtu.be/gqhOz1KsCh8

4.2 VIH/SIDA

1 tseltal con subtitulos en espafiol

VIH-SIDA en la comunidad r M
Juanesseencuentra parajugar cartasconunamigo ¢ oy

y mientras esto sucede se preguntan por qué Jaime

ya no ha salido de casa, una infeccién de transmi-

sion sexual (ITS) ha llegado a la vida de Jaime, el —

Sindrdme de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), re;n;;:;:z;z;z:g:?;s
este video nos apoya a conocer mas sobre las

diferentes formas de contagio, los tratamientos y VIH-SIDA en la comunidad
a quitarnos tabus sobre esta enfermedad. en tseltal
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https://youtu.be/7vUJYMmhvSk
https://youtu.be/7vUJYMmhvSk
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vV e

Tsotsil Tseltal Espaiiol

51 Condén femenino

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Condén femenino v
Informacién acerca del condén femeninoy modo 070
de uso.

o7l

072

Condén)
femenino

Condén femenino en espaiiol


https://youtu.be/K6AYsICb_Q8
https://www.youtube.com/watch?v=K6AYsICb_Q8
https://youtu.be/CwXZCKY0ehg
https://www.youtube.com/watch?v=CwXZCKY0ehg&feature=youtu.be
https://youtu.be/e-dZAjp0y3w
https://www.youtube.com/watch?v=e-dZAjp0y3w

5.2 Condén masculino

2 tsotsil, 2 tseltal y 2 espaiiol

Conddn masculino ) E—
Informacion acerca del condén masculinoymodo 066 e s
de uso.

064

Condén masculino en espaiiol

“Condénil ®
4 méscui’ ;

“Condénill ®
£ ma'sculil, ¥

57


https://youtu.be/EdO-JAHuC6A
https://youtu.be/R5etW85mHKI
https://youtu.be/1M6zCwrqiQ8
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Condones: Usarlos de manera efectiva

Aunque ahora te parezca extrafio es muy posible
que en alglin momento desees experimentar con
tuvida sexual, por ello es importante que conozcas
tus opciones al momento de cuidarte; este es el
video ideal para sabery conocer de mejor manera
al que posiblemente sea tu mejor amigo y aliado
durante toda tu vida sexual activa “El condén”
aqui te enteraras de qué te protege, lo que nunca
debes de dejar de hacery también lo que no debes
hacer, por este motivo te invitamos a conocer en
que termina la historia de nuestro amigo.

156

155

\ 4

157

Condones: Usarlos de manera
efectiva en tsotsil

Condones: Usarlos de manera
efectiva en tseltal

Condones: Usarlos de manera
efectiva en espariol


https://youtu.be/xEQcXOB9VvQ
https://youtu.be/xEQcXOB9VvQ
https://youtu.be/b37V0-Fo1KY
https://youtu.be/b37V0-Fo1KY
https://youtu.be/Qk5T3qGSBn4
https://youtu.be/Qk5T3qGSBn4

5.3 Implante subdérmico

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espariol

Implante subdérmico

Informacion acerca del implante subdérmico
y modo de uso.

078

077

076

Implante subdérmico en espafiol
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https://youtu.be/PS0wj5tHD50
https://youtu.be/4eWAswb18f4
https://youtu.be/5K-XZBr9FuI
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5.4 Inyecciones anticonceptivas

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espariol

Inyecciones anticonceptivas

Informacion acerca de las inyecciones
anticonceptivas y modo de uso.

079

P 2
Inyeccion
anticonceptiva

Inyecciones anticonceptivas
en tsotsil

P 2
Inyeccion
anticonceptiva

Inyecciones anticonceptivas
en tseltal

P 2
Inyeccion
anticonceptiva

Inyecciones anticonceptivas
en espaiiol


https://youtu.be/0263C3eLHrM
https://youtu.be/55COt8Prh9Y
https://youtu.be/t1B5fvZ-fuk

5.5 Pastilla de Anticoncepcién

de Emergencia (PAE)
1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espaiiol

Pastilla de anticoncepcion de emergencia Q
(PAE) 084

Informacidn acerca de la pastilla de anticoncepcion \ L Pastilla !
ceptiva

de emergencia y modo de uso. Anticon \
de Emergencia

Pastilla de anticoncepcién
r de emergencia (PAE) en tsotsil

Pastilla !
AnticoncéPptiva

de Emergencia

Pastilla de anticoncepcién
de emergencia (PAE) en tseltal

082
\ L Pastilla
AnticoncéPptiva

de Emergencia

Pastilla de anticoncepcién
de emergencia (PAE) en espariol
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https://youtu.be/qjuOn4_443s
https://youtu.be/PmmUES06Q0k
https://youtu.be/VJVuk0oL_2M
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5.6 Parche anticonceptivo

1 tsotsil, 2 tseltal y 1 espafiol

Parche anticonceptivo

Sebasy Alex son dos amigos que se encuentran en
la parada de transporte, Alex le platica a Sebas que
acaban de tener un bebéy no quieren embarazarse
nuevamente. Sebas con mas experiencia le indica
quevaya al centro de salud. Durante la platica Sebas
le explica acerca del parche anticonceptivo porque
eselmétodo que aAlex le [lamé la atencidn, Sebas
le exp[ica y le indica que vaya al centro de salud
dénde le podran ampliar la informacion.

Parche anticonceptivo

Informacion acerca del parche anticonceptivo
y modo de uso.

¢

006

W

075

074

073

Parche anticonceptivo en espaiiol


https://youtu.be/08JYBUvs4bg
https://youtu.be/YrosYWeq4Dw
https://youtu.be/YrosYWeq4Dw
https://youtu.be/gum2g2_Mmjc
https://youtu.be/gum2g2_Mmjc
https://youtu.be/Uxo5CmjMnF4
https://youtu.be/Uxo5CmjMnF4

5.7 Pastillas anticonceptivas

1 tsotsil, 2 tseltal y 1 espatiol

Pastillas anticonceptivas 1 ﬂ i

Una parejadejovenesdecideniralcentrodesalud 007
por qué decidieron planificar asi que ellos decidieron

informarse sobre qué método anticonceptivo es el ,
que mejor se adapta a sus necesidades. Av4

Gk, o S =2
\‘Nada, solojvenimesfalpregintar: pcs metodos) ":‘
anticonceptivos", ! ﬂ
G \ g sr

Pastillas anticonceptivas 2 w

Informacion acerca de las pastillas anticonceptivas 069
y modo de uso.

Pastillas anticonceptivas 2 en espariol


https://youtu.be/CLO1maVn2BQ
https://youtu.be/CLO1maVn2BQ
https://youtu.be/Xv2YEQVEYI4
https://youtu.be/Xv2YEQVEYI4
https://youtu.be/zVJEKN8Dfv8
https://youtu.be/zVJEKN8Dfv8
https://youtu.be/DX1hZcRZb5c
https://youtu.be/DX1hZcRZb5c
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5.8 Acceso a la informacion

2 tsotsil con subtitulos en espafiol

Acceso a la informacion en salud sexual
y reproductiva

Dos amigas de clase deciden ejercer su derecho a
lainformacion, juntas van a la clinica mas cercana,
para obtener informacién sobre los métodos
anticonceptivos y asi poder elegir el que mejor
se adecue a ellas. Explican de manera sencilla él
porque es tan importante, conocer pero sobre Acceso a la informacion en salud
todo llevar a la practica este derecho para asi sexual y reproductiva en tsotsil
evitar un embarazo no deseado o una infeccion

de transmision sexual.

Derecho a los servicios de salud

Qué hacer cuando se tiene una duda sobre salud
sexualy reproductiva: Este video reafirma que todxs
tenemos derechos a la salud; significa que deben
ser informados de manera clara y precisa sobre
métodos anticonceptivos, tratamiento en caso de
Infecciones de transmision sexual (ITS), los peligros
de un embarazo a temprana edad y que acudir a Derecho a los servicios de salud
la clinjca de salud es derecho de todas y todos. en tsotsil



https://youtu.be/IR7gV4b-SEI
https://youtu.be/IR7gV4b-SEI
https://youtu.be/0xYeUlHjgBs
https://youtu.be/0xYeUlHjgBs

5.9 Planificacién

3 tsotsil, 2 tseltal y 4 espafiol

Planificando la familia ﬂ

José y Lucia al estar recién casados planean 14
planificar. Como no tienen dinero deciden que
Lucia vaya al centro de salud a pedir un método
anticonceptivo, lamentablemente en el centro de
salud le dicen que no hay el método que ellay su
esposo habian decidido, le mandan unas pastillas
que Lucia olvida tomar. Te invitamos a ver cémo Planificando la familia en tseltal
termina esta historiay la reflexion que ellos tienen

para nosotros. ’
115

Derecho a planificar ¥

Marta y Manuel toman la decisién de planificar, 120
por esta razén van al centro de salud a pedir infor-
macion, una vez ahi, no son atendidos de forma
correcta por el personal de salud; y les dan una
informacion diferente a lo que ellos esperaban
jestara bien esta manera de actuar? ;en qué ter-
minara este enredo? ;Sabra Marta y Manuel que

tienen derechos?

121

_
‘ f (BTG

Derecho a planificar en espafiol
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https://youtu.be/bVr_HEjBG3o
https://youtu.be/bVr_HEjBG3o
https://youtu.be/zeDcKSrgUC4
https://youtu.be/zeDcKSrgUC4
https://youtu.be/ILUMH1Ng-wc
https://youtu.be/ILUMH1Ng-wc
https://youtu.be/qUyMDLk1Ess
https://youtu.be/qUyMDLk1Ess
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Florecita y su derecho a planificar Q

Florecita nos cuenta su experiencia en el centro 126
de salud, ella decide muy atinadamente planifi-

car cuando y cuantos hijos tener, pero cual fue

su sorpresa cuando llegd no la atendieron de la

mejor manera, veamos qué fue lo que pasd. Sabra
Florecita que tiene derechos.

Florecita y su derecho a planificar
en tsotsil

127

Florecita y su derecho a planificar
en espafiol

Métodos Anticonceptivos explicado w
por el Botsi 153

{Teimaginas estar en tu cuarto con tu novia a punto
de tener relaciones cuando de pronto un robot
aparece en él?; pues es el momento de brillar de
Botsi; este robot viene del futuro y tiene una gran
mision, lograr a toda costa que esta pareja use un
método anticonceptivoy evitar un posible desastre Métodos Anticonceptivos explicado
futuro; ¢lo lograra? por el Botsi en tsotsil

Métodos Anticonceptivos explicado
por el Botsi en tseltal


https://youtu.be/sBP3oOpt8Fc
https://youtu.be/sBP3oOpt8Fc
https://youtu.be/hvhEsmfgj4Y
https://youtu.be/hvhEsmfgj4Y
https://youtu.be/x4QGJHgLvCo
https://youtu.be/x4QGJHgLvCo
https://youtu.be/WXjkQeTNXv8
https://youtu.be/WXjkQeTNXv8

Métodos Anticonceptivos explicado
por el Botsi

(Teimaginas estar en tu cuarto con tu novia a punto
de tener relaciones cuando de pronto un robot
aparece en él?; pues es el momento de brillar de
Botsi; este robot viene del futuro y tiene una gran
mision, lograr a toda costa que esta pareja use un

método anticonceptivoy evitar un posible desastre Métodos Anticonceptivos explicado
futuro; ;o lograra? por el Botsi en espariol



https://youtu.be/p7TsVEmznEE
https://youtu.be/p7TsVEmznEE
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5.10 Derecho a la atencién

1 tseltal y 1 espaiiol

Una historia delderecho arecibirinformacion
sobre métodos anticonceptivos

Un joven regresa de la secundaria, platica con su
tio que en la escuela les hablaron de los métodos
anticonceptivos pero que a él le quedaron muchas
dudas, sobre todo la de como colocarse un condén
correctamente, asi que deciden ir al centro de salud
a preguntary asi despejar sus cuestionamientos,
pero ellos no sabian que aparte de sus dudas
también tendria una experiencia desagradable
con los prestadores de salud, acompafianos a
descubrir el desenlace de esta historia. ;Sabran
este joven y su tio que tienen derechos?

i

122

123

Una historia del derecho a recibir
informacién sobre métodos
anticonceptivos en tseltal

Una historia del derecho a recibir
informacién sobre métodos
anticonceptivos en espaifiol


https://youtu.be/M4XgHlyphbU
https://youtu.be/M4XgHlyphbU
https://youtu.be/PnkUZX6U-Mk
https://youtu.be/PnkUZX6U-Mk
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Tsotsil Tseltal Espaiiol

6.1 Accesibilidad

1 tseltal y 1 espaiiol

Una historia sobre acceso a los servicios
de salud

Gabriel esta preocupado pues su hermana se esta
quejando de un dolor en su estomago, aunque es
muy noche decidenirala clinica a buscar atencion.
En la clinica le informan que ya no era hora de
atenderlosy que sélo atenderan urgencias reales.
El piensa que no es justo porque su hermana no Una historia sobre acceso a los
puede sostenerse del dolor. servicios de salud en tseltal

Gabriel, molesto, comienza a discutir con la persona
que se encontraba en la clinica, posteriormente los ‘
atienden. Finaliza reflexionando sobre la impor- no
tancia de mejorar la comunicacion, el respeto y
atencion que brindan las clinicas a la poblacion.

Una historia sobre acceso a los
servicios de salud en espaiiol
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https://youtu.be/-AKOx2pWKMo
https://youtu.be/-AKOx2pWKMo
https://youtu.be/mgYHOVW9aag
https://youtu.be/mgYHOVW9aag
https://youtu.be/mgYHOVW9aag

6.2 Derecho a la salud, Articulo 4°
de la Constitucién Politica

1 tsotsil con subtitulos

Derecho a la salud w

Angelina nos habla sobre un documento muyimpor- 002
tante en la vida de todos los ciudadanos de este

pais (México): la Constitucion politica y ella toma

como referencia el articulo cuarto, aquel que nos
muestra que tenemos el poder de eleccion sobre
nuestro cuerpo; nos dice que mujeres y hombres :
tenemos el derecho de al acceso a la salud y que Derecho a la salud en tsofsil
la discriminacion o exclusion por raza, condicion

econdmica, género, religion no tiene cabidaen las

cuestiones de salud, es un derecho al que todasy

todos pueden acceder.



https://youtu.be/6Ofl5MSoqP4

6.3 Embarazo y parto

1 tsotsil y 1 espaiiol

Embarazo y parto en la comunidad

Josefina nos explica como fue el proceso de su
embarazo, las complicaciones que tenia parair a
su control prenatal por vivir muy lejos de la clinica.
A partir de su quinto mes de embarazo se sinti6
mal, pero cuando iba a la clinica llegaba tarde y
ya no la atendian. Su esposo preocupado la llevd
cerca del noveno mes y su presion estaba alta o
preeclampsia.

Conoce como termina esta historia.

124

¢

125

Embarazo y parto en la comunidad
en tsotsil

Embarazo y parto en la comunidad
en espafiol
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https://youtu.be/10XEtQwjiO8
https://youtu.be/10XEtQwjiO8
https://youtu.be/P1Dohi7YLoA
https://youtu.be/P1Dohi7YLoA
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6.4 NOM 047

1 tsotsil, 1 tseltal y 1 espariol

Norma 047 SSA-2015

Sebas comienza preguntandonos si hemos escu-
chado acerca de la Norma Oficial Mexicana 047.
Explica que son una serie de indicacionesy reglas
que nos dice cdmo se debe atender la salud de los
jovenes y adolescentes en las clinicas. En ella se
menciona que se nos debe tratar con respeto, dar
informacion, no discriminar o hacerlos a un lado
por ser menores de edad. Sefiala que es un derecho
que tienen los jovenes y adolescentes.

il NOM 047
SSA2-2015

Norma 047 SSA2-2015 en tsotsil

£
086

“NOM 047
SSA2-2015

Norma 047 SSA2-2015 en tseltal

N g

087

«NOM 047

SSA2-2015

Norma 047 SSA2-2015 en espafiol


https://www.youtube.com/watch?v=pMyvM69TzLA
https://www.youtube.com/watch?v=97XD1vtf9kE
https://youtu.be/h3DRAmvR21k

Observatorio de Mortalidad Materna
en México

www.omm.org.mx

/omm.enmexico
@observatoriomm

@OMMmexico

Sin pena sin miedo
conozco y cuido mi cuerpo

@sin_pena_sin_miedo
(antes Y'o'tan Balam)

@Sinpenasinmiedo

Sin Pena Sin Miedo

‘/

\\'/
’l\‘

oracasa.c.  PAL

Asesoria, Capacitacion y Asistencia en Salud al Ol'g



http://www.omm.org.mx
https://twitter.com/observatoriomm
https://www.facebook.com/omm.enmexico/
https://www.facebook.com/Sinpenasinmiedo
https://www.youtube.com/@OMMmexico
https://www.tiktok.com/@sinpenasinmiedo?_d=secCgYIASAHKAESPgo8mVlpTyiG%2BTuoKja%2F4NlCsRiD%2B%2F73e%2FI0pnDdbts9OGd3HAW1hL8xTr1BOl5ENZQSTuZB0PD5dtB3JkY3GgA%3D&object_id=6991926835005441030&page_open_method=scan_code&schema_type=4&sec_uid=MS4wLjABAAAAKAcpaeczp2laoaZ6z-MrjgqZs842kkfdhIfIrnuUjH3AxCGS-fuSGsJbehNNcsfN&share_app_id=1233&share_author_id=6991926835005441030&share_uid=6991926835005441030&tt_from=scan_code&utm_campaign=client_scan_code&utm_medium=2&utm_source=scan_code&_r=1
https://www.instagram.com/sin_pena_sin_miedo/

