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Guia para brindar consejeria en salud
sexualy reproductiva a adolescentes y
jovenes indigenas

En la clinica de la comunidad...
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iComo te llamas y
cual es el motivo
de tu visita?

iHablas espafiol?

consulta itienes tiempo para
recibir consejeria en
salud sexual y reproductiva?




Mientras tanto en el consultorio de al lado...

Hola
icud esel

motivo de tu

visita?

~

Hola, 7\
quiero informacion

sobre métodos
) » anticonceptivos

=

iQue se tiene que hacer para
dar una consejeria sobre salud sexual y reproductivaa un
adolescente de 10 a 19 afios como en Los casos
anteriores?

Primero recordemos que para la consejeriano es
necesaria la presencia de un adulto, solo cuando se realiza
una exploracion fisica si se requiere la presencia de un
tercero (enfermera/o) ademas del medico/a

£s importante tomar en
cuenta los siguientes puntos...




@

[|

Contar con un tiempo de atencion
adecuado que facilite la interaccién
adolescente- prestador.

Contar con un espacio adecuado y
con privacidad.

Que ¢l o la adolescente tenga plena
comprension de la lengua en la que se daréd
la consejeria (si no domina la lengua
completamente se sugerira la intervencion
de un traductor o traductora de confianza del
adolescente) o hien, personal de la unidad
médica capacitado que preserve totalmente
la confidencialidad de lo que escuche y
traduzca.

Si se trata de un menor de edad se le explica
que puede recibir la consejeria sin el
acompafiamiento de un adulto y para ello
debe firmar un consentimiento informado
que el prestador/a le facilita para su previa
lectura o hace lectura del mismo.

Escuchar con atencién y respeto a el
o la adolescente, sin emitir juicios.



Tambien se debe explorar y evaluar
con laayuda de cada joven o
adolescente Los siguientes aspectos:

) Si tiene la capacidad de decidir de manera auténoma y con
responsabilidad.

) Sise siente con la preparacion necesaria para tener relaciones sexuales
y no esta siendo objeto de presiones de parte de su pareja, las
amistades, la familia, etc., para iniciarse sexualmente.

2 Si posee la informacién adecuada sobre las relaciones sexuales y sus

%) Si ha platicado con su pareja sobre los temores, dudas

) Si conoce la atencién que puede obtener en los servicios

posibles consecuencias.

) Si conoce los medios de proteccién existentes, asi como su forma de
uso, para evitar las ITS/VIH y para prevenir un embarazo no planeado.

. Si ha hablado con su pareja sobre los riesgos de tener relaciones
sexuales, y si han decidido sobre las medidas de proteccién que usaran.

Si ha comunicado a su pareja las experiencias sexuales previas,
especialmente las relaciones de riesgo.

En caso de que uno o ambos miembros de la pareja haya tenido
experiencias sexuales de alto riesgo, determinar si se han realizado los
chequeos médicos adecuados.

o preocupaciones y el deseo de tener relaciones.

amigables o en la consulta médica para proteger su salud
sexual y reproductiva y qué inconvenientes tendria para acudir.

ITS: Infecciones de transmision sexual
VIH: Virus de inmunodeficiencia humana




Despues de haber platicado con el o La joven le
podemos proporcionar la informacion sobre sus
derechos sexuales y reproductivos y Los servidios
que se Le pueden prestar en la unidad médica

En caso de requerir algtin método anticonceptivo, el
personal de salud debe brindar la informacion,
orientacién y consejeria que permitan a la o el
adolescente decidir de manera informada.

Se le brinda con amplitud la informacion requerida,
de manera clara y objetiva, y se resuelven dudas y
preguntas.

@. Se consideran miiltiples opciones para que la o el
adolescente tome sus propias decisiones; se
incluyen, también, temas que ayuden a incorporar
practicas para prevenir o saber reconocer ITS y
buscar tratamiento aportuno cuando sea necesario.

@ La decision de la o el adolescente sobre el uso de un
método anticonceptivo deberéd estar basada en la
comprensién completa de la informacién necesaria
sobre las diferentes opciones, incluidos riesgos y
beneficios; deberd tomarse en una situacion libre de
estrés, presidn, coercion o incentives.




¢Como favorecer el consentimiento informado?

Informar a la o el adolescente de
manera sencilla y correcta sobre la
gama completa de metodos
anticonceptivos, incluyendo sus
beneficios y riesgos.

Fomentar la toma de
decisiones de las y los
adolescentes.

Promover la confianza
en [as instituciones de
salud.

Aclarar las dudas y
areencias erroneas.




Barreras de acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva que

identifican los y las adolescentes

@) Institucionales

Accesibilidad  Geogréfica: las
distancias son importantes; ya
que pueden generar costos de
transporte o tiempo de traslado
caminado.

Promocidn: la difusion de los
servicios es limitada y portanto la
sensibilizacion de la comunidad
es escasa.

Horarios: son poco convenientes
o, siendo adecuados, no se
cumplen.

Tiempo de espera son largos.
Materiales de IEC: no se
renuevan y se pierde el interés
por ellos; los temas a veces no
coinciden con los intereses de las
y los adolescentes; el lenguaje no
siempre es accesible para ellos.
Personal: |a rotacion de personal
en las clinicas resta confianza y
estabilidad a los servicios.

IEC: Informacion, Educacion y Comunicacion

€)) Caracteristicas del
A
personal de salud

Actitud: en ocasiones, el personal
que atiende a este grupo los recibe
friamente y con desconfianza.
Comunicacion: el uso de
tecnicismos impide que las y los
adolescentes  comprendan el
padecimiento que tienen, por qué
lo tienen, cdmo va actuar el
medicamento que se les recetd y
qué pueden esperar en los
préximos dias respecto a su
molestia.

Las explicaciones son limitadas e

insuficientes, y no resuelven las
dudas.

€) Las familias

Desconfian de los servicios.
Tienen temor a la informacion que
pueden recibir sus hijas o hijos.

® Se muestran desinteresadas y
no dan apoyo.

@ Expresan creencias restrictivas
y opuestas a los derechos
sexuales y reproductivos.

@ Imponen prohibiciones a sus
hijas o hijos para que no
acudan.

@) comunidades

e Manifiestan prejuicios en torno
a la sexualidad.

@ Desconocen los  derechos
sexuales y reproductives de las
y los adolescentes.

e Expresan valores que
defienden el machismo y la
discriminacién.

Q.r Adolescentes

Desconocimiento:  no  tienen
informacion precisa sobre sus
derechos sexuales y reproductivos;
falta ~comprension sobre la
importancia de hacer uso de los
servicios de salud.

Actitudes:  tienen temor o
vergiienza de acudi; falta
credibilidad.

Comunicacion: dificultad para
abordar temas de sexualidad
conotras personas.

Familiares: no cuentan con la
aprobacidn de su madre o padre o
de su comunidad.
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